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	Итого:
	
	
	
	
	11,4
	18,21
	65,1
	437,5
	

	2Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	80
	
	
	0,46
	0
	11,96
	51,75
	

	
	-яблоко
	
	100
	80
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	0,46
	0
	11,96
	51,75
	

	Обед
	Суп гороховый
	250
	
	
	8,1
	4,4
	19,5
	200
	11

	
	-картофель
	
	75
	58
	
	
	
	
	

	
	-горох
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	-лук
	
	15
	12,5
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	Тефтели
	80/50
	
	
	11,5
	4,1
	8,4
	109
	-

	
	-мясо (фарш)
	
	70
	65
	
	
	
	
	

	
	-лук
	
	20
	15
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-рис
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	Соус
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-мука
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	-томатная паста
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	5
	4
	
	
	
	
	

	
	-лук
	
	5
	3
	
	
	
	
	

	
	Капуста тушеная
	150
	
	
	0,69
	5,97
	21,09
	154,17
	35

	
	-капуста
	
	150
	122
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-лук
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	0,24
	-
	24,6
	98
	3,6

	
	-сухофрукты
	
	11
	11
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	8
	8
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	180
	180
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	60
	
	
	4,62
	1,8
	29,8
	157,2
	-

	
	-хлеб пшеничный
	
	60
	60
	
	
	
	
	

	Итого:

	
	
	
	
	25,15
	16,27
	103,39
	718,37
	

	полдник
	Омлет
	100
	
	
	9,78
	11,1
	5,93
	167,7
	0,7

	
	-яйцо
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	Салат из зеленого горошка
	40
	
	
	6
	22
	0,12
	100
	-

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-горошек (консервированный)
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток
	200
	
	
	5,49
	6,27
	23,8
	169
	1,5

	
	-кофейный напиток
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	8
	8
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	Батон с сыром
	3010
	
	
	3,1
	1,2
	19,9
	105
	-

	
	-батон
	
	25
	25
	
	
	
	
	

	
	-сыр
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	60
	
	
	4,62
	1,8
	29,8
	157,2
	

	
	-хлеб пшеничный
	
	60
	60
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	15,75
	17,9
	41,81
	502,60
	

	Ужин
	Печенье
	20
	
	
	1,6
	4,8
	12,6
	98,65
	

	
	-печенье
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	1,6
	4,8
	12,6
	98,65
	

	Всего:
	
	
	
	
	67,74
	81,54
	267,04
	1983,72
	

	2день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный пшенный
	200
	
	
	7,4
	9,31
	2,88
	226
	1

	
	-молоко
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	-пшено
	
	16
	16
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	200
	
	
	-
	-
	14,3
	58,5
	4,1

	
	-чай высшего или1го сорта
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	Батон с маслом сливочным
	30/10
	
	
	4
	8,9
	22
	153
	-

	
	-батон
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	11,4
	18,21
	39,18
	437,5
	

	2Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	100
	
	
	0,5
	0
	9,1
	38
	

	
	-сок
	
	100
	100
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	0,5
	0
	9,1
	38
	

	Обед
	Суп рыбный
	250
	
	
	10,75
	1,12
	8,25
	88,25
	27,25

	
	-картофель
	
	110
	86,25
	
	
	
	
	

	
	-консервы рыбные
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	12
	10
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	15
	12
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	Полдник
	Печень по-строгановски 
	80/150
	
	
	14,4
	5,78
	3,55
	121,51
	0,52

	
	-печень говяжья (куриная) мороженная (х/о-17%: т/о-32%)
	
	100
	90
	
	
	
	
	


	
	-морковь
	
	26
	20
	
	
	
	
	

	
	-лук
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-мука
	
	8
	8
	
	
	
	
	

	
	-сметана
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	Макароны отварные
	150
	
	
	4,8
	20
	31
	183
	3,6

	
	-макароны
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	Салат из зеленого горошка
	40
	
	
	
	
	
	
	

	
	-зелёный горошек
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов 
	200
	
	
	0,24
	-
	24,6
	98
	3,6

	
	-сухофрукты
	
	11
	11
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	8
	8
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	180
	180
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	60
	
	
	4,62
	1,8
	29,8
	157,2
	-

	
	-хлеб пшеничный
	
	60
	60
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	33,9
	20,15
	134,72
	827,87
	

	
	Рыба тушеная в томате с овощами
	140
	
	
	23,1
	3,32
	21,71
	248,3
	2,24

	
	-рыба минтай
	
	130
	110
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	12
	10
	
	
	
	
	

	
	-томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	30
	25
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-картофель
	
	50
	48
	
	
	
	
	

	
	Кисель
	200
	
	
	0,36
	-
	30,5
	127
	0,25

	Итого:
	-концентрат киселя
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	190
	190
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	60
	
	
	4,62
	1,8
	29,8
	157,2
	

	
	-хлеб пшеничный
	
	60
	60
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	28,08
	5,12
	88,01
	532,5
	

	
	Вафли
	20
	
	
	0,64
	0,56
	16,02
	70
	

	
	-вафли
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	0,64
	0,56
	16,02
	70
	

	
	
	
	
	
	74,74
	44,04
	285,71
	1899,87
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный рисовый
	200
	
	
	9,25
	10,78
	34,21
	265,9

	1,8

	3 день
	-молоко
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	-рис
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	Завтрак
	-сахар
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	200
	
	
	-
	-
	14,3
	58,5
	4,1

	
	-чай высшего или 1го сорта
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	Итого:
	Батон с сыром
	30/10
	
	
	3,1
	1,2
	19,9
	105
	

	
	-батон
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	
	-сыром
	
	11
	11
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	12,35
	11,98
	68,41
	429,4
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2Завтрак

Итого:
	Яблоко
	80
	
	
	0,46
	0
	11,96
	51,75
	

	
	-яблоко
	
	100
	80
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	0,46
	0
	11,96
	51,75
	

	
	Свекольник  со сметаной
	250
	
	
	9,8
	6,7
	12,9
	164
	20

	Обед
	-картофель
	
	70
	58
	
	
	
	
	

	
	-свекла
	
	50
	36,25
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	15
	13
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	15
	13
	
	
	
	
	

	
	-сметана
	
	12
	12
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-томатная паста
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	Жаркое по-домашнему
	220
	
	
	9,0
	14,4
	23,6
	250
	37

	
	-филе куриное (фарш)
	
	80
	80
	
	
	
	
	

	
	-картофель
	
	220
	165
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	20
	18
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	Икра кабачковая
	40
	
	
	0,3
	2,1
	2,1
	29,1
	

	
	-икра кабачковая
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	Итого:
	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	0,24
	-
	24,6
	98
	3,6

	
	-сухофрукты
	
	11
	11
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	180
	180
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	60
	
	
	4,62
	1,8
	29,8
	157,2
	-

	
	-хлеб пшеничный
	
	60
	60
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	24,06
	25,7
	93,7
	708
	

	Полдник
	Пирожки с картофелем
	80
	
	
	6,2
	3,2
	37
	310
	-

	
	-мука пшеничная
	
	60
	60
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	
	-яйцо
	
	5
	4
	
	
	
	
	

	
	-дрожжи сухие
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-картофель
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком
	200
	
	
	4,2
	4,8
	17,7
	131,25
	2,3

	Итого:
Ужин
	-какао
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	8
	8
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	10,4
	8
	54,7
	441,25
	

	
	Печенье
	20
	
	
	1,6
	4,8
	12,6
	98,65
	

	
	-печенье
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	1,6
	4,8
	12,6
	98,65
	

	
	
	
	
	
	48,91
	50,48
	238,51
	1715,3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:

Всего:
4день
	Каша геркулесовая молочная
	200
	
	
	7,4
	9,31
	2,88
	226
	1

	
	-молоко
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	-геркулес
	
	17
	17
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	Завтрак
	-масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	200
	
	
	-
	-
	14,3
	58,5
	4,1

	
	-чай высшего или 1го сорта
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	Батон с маслом сливочным
	30/10
	
	
	4
	8,9
	22
	153
	-

	2Завтрак

Итого:
	-батон
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	
	Сок
	100
	
	
	0,5
	0
	9,1
	38,0
	

	
	-сок
	
	100
	100
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	9,6
	9,3
	6,7
	193
	16,9

	Обед
	Борщ со сметаной 
	250/10
	
	
	7,6
	7,7
	13,3
	154
	16

	
	-картофель
	
	85
	65
	
	
	
	
	

	
	-капуста
	
	50
	28
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	

	
	-свекла
	
	20
	15
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-томатная паста
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	-сметана
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	
	Котлета мясная с гречкой 
	80/150
	
	
	14,4
	5,78
	3,55
	121,51
	0,52

	
	-мясо (фарш)
	
	80
	80
	
	
	
	
	

	
	-батон
	
	14
	14
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	18
	15
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-гречка
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	Соус томатный
	30
	
	
	0,87
	1,17
	7,91
	36,66
	-

	
	-томатная паста
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	6
	4,8
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-мука
	
	3
	3
	
	
	
	
	


	Итого:
Полдник

	Салат из зелёного горошка
	40
	
	
	0,4
	2,8
	2,8
	38,8
	-

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-горошек зелёный (консерв)
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	0,24
	-
	24,6
	98
	3,6

	
	-сухофрукты
	
	11
	11
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	8
	8
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	180
	180
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	60
	
	
	4,62
	1,8
	29,8
	157,2
	-

	
	-хлеб пшеничный
	
	60
	60
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	27,33
	24,47
	87,81
	721,93
	

	
	Блины со сгущённым молоком
	120/20
	
	
	10
	12,8
	74,9
	374,5
	-

	
	-мука пшеничная
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	60
	60
	
	
	
	
	

	
	-яйцо
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	-дрожжи
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-молоко сгущённое
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток
	200
	
	
	5,49
	6,27
	23,8
	169,3
	1,5

	
	-кофейный напиток
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	8
	8
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	11,7
	9,7
	47,85
	387
	

	Ужин

Итого:
Всего:
5день

Завтрак
	Вафли
	20
	
	
	0,64
	0,56
	16,02
	70
	

	
	-вафли
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	0,64
	0,56
	16,02
	70
	

	
	
	
	
	
	57,66
	64,81
	252,71
	1853,23
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша манная молочная
	200
	
	
	8,2
	9,9
	31,2
	246,8
	1,5

	
	-молоко
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	-манка
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром 
	200
	
	
	-
	-
	14,3
	58,5
	4,1

	
	-чай высшего или 1го сорта
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	Итого:


	Батон с сыром
	30/11
	
	
	4
	8,9
	22
	153
	-

	
	-батон
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	
	-сыр
	
	11
	11
	
	
	
	
	

	2Завтрак

Итого:
	
	
	
	
	12,2
	18,8
	67,5
	458,3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	80
	
	
	0,46
	0
	11,96
	51,75
	

	
	-яблоко
	
	100
	80
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	0,46
	0
	11,96
	51,75
	

	Обед

	Суп с фрикадельками
	250
	
	
	6,5
	7,53
	21,13
	175,4
	12,9

	
	-мясо (фарш)
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-картофель
	
	100
	56
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	Куры отварные
	70
	
	
	15,5
	20,11
	20
	162,2
	

	
	-куры отварные
	
	140
	80
	
	
	
	
	

	
	Каша рисовая рассыпчатая
	150
	
	
	4,3
	5,25
	54,4
	170
	

	
	-рис
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	Салат из столовой свеклы
	60
	
	
	0,14
	5,8
	2,4
	84
	20

	
	-свекла
	
	60
	57
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	0,24
	-
	24,6
	98
	3,6

	
	-сухофрукты
	
	11
	11
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	8
	8
	
	
	
	
	

	Итого:
Полдник
	-вода
	
	180
	180
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	60
	
	
	4,62
	1,8
	29,8
	157,2
	-

	
	-хлеб пшеничный
	
	60
	60
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	31,3
	40,49
	152,33
	846,8
	

	
	Вареники ленивые со сметанным соусом
	150/20
	
	
	20,6
	10,3
	15
	265
	1,5

	
	-молоко
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	
	-творог
	
	100
	100
	
	
	
	
	

	
	-яйцо
	
	6
	6
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-мука
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	
	Соус
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-сметана
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	-мука
	
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком
	200
	
	
	4,2
	4,8
	17,7
	131,25
	2,3

	
	-какао
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	Итого:

Ужин

итого:
Всего:
6день

	-сахар
	
	8
	8
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	24,2
	15,1
	32,7
	396,25
	

	
	Печенье
	20
	
	
	1,6
	4,8
	12,6
	98,65
	-

	
	-печенье
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	1,6
	4,8
	12,6
	98,65
	

	
	
	
	
	
	70,5
	79,19
	271,53
	1832
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет
	100
	
	
	9,78
	11,1
	5,93
	167,7
	0,7

	
	-яйцо
	
	75
	70
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	25
	25
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	Салат из зелёного горошка
	40
	
	
	6
	22
	0,12
	100
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-зелёный горошек (консерв)
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Чай с сахаром
	200
	
	
	-
	-
	14,3
	58,5
	4,1

	
	-чай высшего или 1го сорта
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	Батон с сыром 
	30/11
	
	
	3,1
	1,2
	19,9
	105
	

	
	-батон
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	Итого:

2Завтрак

Итого:

Обед
	-сыр
	
	11
	11
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	18,88
	34,3
	40,25
	431,2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	80
	
	
	0,46
	0
	11,96
	51,75
	

	
	-яблоко
	
	100
	80
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	0,46
	0
	11,96
	51,75
	

	
	Суп с клёцками на бульоне
	250
	
	
	10,3
	5,21
	30,8
	205
	10

	
	-картофель
	
	85
	65
	
	
	
	
	

	
	-мука
	
	17
	17
	
	
	
	
	

	
	-лук
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	

	
	-яйцо
	
	10
	8,5
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	Картофельное пюре с гуляшом из куриного филе
	150/60
	
	
	12,3
	5,8
	18,93
	220,3
	30

	
	-картофель
	
	130
	90
	
	
	
	
	

	
	-молоко 
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-куриное филе 
	
	80
	65
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-паста томатная
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	-мука
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	Капуста тушеная
	60
	
	
	0,59
	3,5
	9,8
	65
	

	
	-капуста
	
	70
	48
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-лук
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	итого:
Полдник
	-морковь
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	
	
	0,24
	-
	24,6
	98
	3,6

	
	-сухофрукты
	
	11
	11
	
	
	
	
	


	
	-сахар
	
	8
	8
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	180
	180
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	60
	
	
	4,62
	1,8
	29,8
	157,2
	

	
	-хлеб пшеничный
	
	60
	60
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	28,05
	16,31
	113,93
	745,5
	

	
	Булочка домашняя
	80
	
	
	7,33
	6,53
	32,0
	380
	-

	
	-изюм
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-мука пшеничная
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	
	-яйцо
	
	7
	7
	
	
	
	
	

	
	-дрожжи сухие
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	Кисель
	200
	
	
	0,36
	-
	30,5
	127
	0,25

	
	-концентрат киселя
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	190
	190
	
	
	
	
	

	итого:
Ужин

Всего:
7день

Завтрак
	
	
	
	
	7,69
	6,53
	62,5
	507
	

	
	Вафли
	20
	
	
	0,64
	0,56
	16,02
	70
	

	
	-вафли
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	55,76
	57,7
	241,8
	1791,7
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный вермишелевый
	200
	
	
	7,4
	9,31
	28,8
	226
	1

	
	-молоко
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	-вермишель
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	200
	
	
	-
	-
	10
	43
	3

	
	-чай высшего или 1го сорта
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	Батон с маслом сливочным
	30/10
	
	
	4
	8,9
	22
	153
	-

	
	-батон
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Итого:


	
	
	
	
	11,4
	18,21
	65,1
	437,5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2Завтрак

Итого:

Обед
	Сок
	100
	
	
	1,54
	0
	19,8
	84,5
	

	
	-сок
	
	100
	100
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	0,5
	0
	9,1
	38
	

	
	Суп рыбный
	250
	
	
	10,75
	1,12
	8,25
	88,25
	27,25

	
	-картофель
	
	110
	86
	
	
	
	
	

	
	-консервы рыбные
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	Голубцы ленивые
	80
	
	
	9,6
	6,7
	29,47
	222,54
	21

	
	-капуста
	
	52
	39
	
	
	
	
	

	
	-мясо (фарш)
	
	45
	45
	
	
	
	
	

	
	-рис
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-яйцо
	
	7
	6
	
	
	
	
	

	
	-лук
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	Салат из столовой свеклы
	60
	
	
	0,14
	5,8
	2,4
	84
	20

	
	-свекла
	
	60
	57
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	0,24
	-
	24,6
	98
	3,6

	
	-сухофрукты
	
	11
	11
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	8
	8
	
	
	
	
	

	итого:
Полдник
	-вода
	
	180
	180
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	60
	
	
	4,62
	1,8
	29,8
	157,2
	

	
	-хлеб пшеничный
	
	60
	60
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	25,35
	15,42
	94,52
	649,99
	

	
	Биточки рыбные
	80
	
	
	13,9
	1,4
	3,2
	100
	2,1

	
	-рыба свежемороженая
	
	130
	70
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-хлеб пшеничный
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	
	-яйцо
	
	5
	4
	
	
	
	
	

	
	Каша гречневая с маслом
	140
	
	
	2,0
	5
	26
	140
	

	
	-гречка
	
	45
	45
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	Соус томатно-сметанный
	30
	
	
	3,5
	3,14
	9,18
	40,13
	

	
	-томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-мука 
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-сметана
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток
	200
	
	
	5,49
	6,27
	23,8
	169,3
	1,5

	итого:
Ужин

Итого:

Всего:
8день

Завтрак
	-кофейный напиток
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	8
	8
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	60
	
	
	4,62
	1,8
	29,8
	157,2
	

	
	-хлеб пшеничный
	
	60
	60
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	29,91
	22,41
	94,78
	645,43
	

	
	Печенье
	20
	
	
	1,6
	4,8
	12,6
	98,65
	

	
	-печенье
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	1,6
	4,8
	12,6
	98,65
	

	
	
	
	
	
	69,58
	60,84
	286,8
	1916,07
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный пшенный
	200
	
	
	7,4
	9,31
	2,8
	226
	1

	
	-молоко
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	-пшено
	
	16
	16
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	200
	
	
	-
	-
	14,3
	58,5
	4,1

	
	-чай высшего или 1го сорта
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	Батон с сыром
	30/11
	
	
	3,1
	1,2
	19,9
	105
	-

	
	-батон
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	
	-сыр
	
	11
	11
	
	
	
	
	

	Итого:


	
	
	
	
	10,5
	10,51
	37,08
	389,5
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2Завтрак


	Яблоко
	80
	
	
	0,46
	0
	11,96
	51,75
	

	
	-яблоко
	
	100
	80
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	0,46
	0
	11,96
	51,75
	

	Обед
	Суп гороховый
	250
	
	
	4,5
	2,4
	11,3
	26,9
	6,3

	
	-картофель
	
	75
	58
	
	
	
	
	

	
	-горох
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	12
	10
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	Плов с цыпленком
	190
	
	
	19,8
	25,36
	74,4
	332,2
	0,45

	
	-цыпленок
	
	110
	85
	
	
	
	
	

	
	-рис
	
	42
	42
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	30
	24
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	Икра кабачковая
	40
	
	
	0,4
	2,8
	2,8
	38,8
	

	
	-икра кабачковая
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	0,24
	-
	24,6
	98
	3,6

	
	-сухофрукты
	
	11
	11
	
	
	
	
	

	итого:
Полдник

	-сахар
	
	8
	8
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	180
	180
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	60
	
	
	4,62
	1,8
	29,8
	157,2
	-

	
	-хлеб пшеничный
	
	60
	60
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	33,16
	34,36
	151,1
	826,2
	

	
	Оладьи с повидлом
	100/20
	
	
	6,22
	5,6
	40,9
	293
	13

	
	-мука пшеничная
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	Итого:

Ужин Итого:
Всего:

	-молоко
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	
	-дрожжи сухие
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-яйцо
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	-повидло
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком
	200
	
	
	4,2
	4,8
	17,7
	131,25
	2,3

	
	-какао
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	8
	8
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	10,42
	10,4
	58,6
	424,25
	

	
	Вафли
	10
	
	
	0,64
	0,56
	16,02
	70
	

	
	-вафли
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	0,64
	0,56
	16,02
	70
	

	
	
	
	
	
	55,44
	55,83
	270,4
	1741,95
	

	9день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный рисовый
	200
	
	
	9,25
	10,78
	34,21
	265,9
	1,8

	
	-молоко
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	-рис
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	200
	
	
	-
	-
	14,3
	58,5
	4,1

	
	-чай высшего или1го сорта
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	Батон с маслом сливочным
	30/10
	
	
	4
	8,9
	22
	153
	

	
	-батон
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Итого:


	
	
	
	
	13,25
	19,68
	70,51
	477,4
	

	2Завтрак


	Сок(фруктовый)
	100
	
	
	0,5
	0
	9,1
	38
	

	
	-сок
	
	100
	100
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	0,5
	0
	9,1
	38
	

	Обед
	Борщ со сметаной
	250/10
	
	
	9,6
	9,3
	6,7
	193
	16,9

	
	-картофель
	
	85
	65
	
	
	
	
	

	
	-капуста
	
	50
	28
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	12
	10
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	12
	10
	
	
	
	
	

	
	-свекла
	
	20
	15
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-томатная паста
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	-сметана
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	
	Тефтеля
	80
	
	
	5,6
	4,3
	7
	100,8
	

	
	-мясо (фарш)
	
	70
	65
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	20
	15
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-рис
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	Соус
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-мука
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	-томатная паста
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	5
	4
	
	
	
	
	

	Итого:
Полдник
Итого:

Ужин

Итого:
Всего:

	-лук
	
	2
	1
	
	
	
	
	

	
	Капуста тушеная
	150
	
	
	0,69
	5,97
	21,09
	154,17
	25

	
	-капуста
	
	150
	122
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	0,24
	-
	24,6
	98
	3,6

	
	-сухофрукты
	
	11
	11
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	8
	8
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	180
	180
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	60
	
	
	4,62
	1,8
	29,8
	157,2
	

	
	-хлеб пшеничный
	
	60
	60
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	26,65
	21,17
	90,59
	711,37
	

	
	Сырники с повидлом или сметаной
	120/15
	
	
	7,5
	12,6
	39,7
	370
	

	
	-мука пшеничная
	
	25
	25
	
	
	
	
	

	
	-яйцо
	
	8
	6
	
	
	
	
	

	
	-творог
	
	100
	100
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-повидло
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	
	или сметана
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком
	200
	
	
	4,2
	4,8
	17,7
	131,25
	2,3

	
	-какао
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	8
	8
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	 
	
	
	
	11,7
	17,4
	57,4
	501,25
	

	
	Печенье
	20
	
	
	1,6
	4,8
	12,6
	98,65
	

	
	-печенье
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	1,6
	4,8
	12,6
	98,65
	

	
	
	
	
	
	53,66
	63,05
	243,06
	1840,42
	

	10день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
Итого:


	Каша манная молочная
	200
	
	
	8,2
	9,9
	31,2
	246,8
	1,5

	
	-молоко
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	-манка
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	200
	
	
	-
	-
	14,3
	58,5
	4,1

	
	-чай высшего или1го сорта
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	Батон с сыром
	30/11
	
	
	3,1
	1,2
	19,9
	105
	-

	
	-батон
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	
	-сыр
	
	11
	11
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	11,3
	11,1
	65,4
	410,3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2Завтрак
	Яблоко
	80
	
	
	0,46
	-
	11,96
	51,75
	

	Итого:


	-яблоко
	
	100
	80
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	0,46
	-
	11,96
	51,75
	

	Обед
	Суп с фрикадельками 
	250
	
	
	6,5
	7,53
	21,13
	175,40
	

	
	-мясо (фарш)
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-картофель 
	
	100
	56
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	Котлета мясная с гречкой
	80/150
	
	
	11,6
	9,4
	15,8
	198,6
	-

	
	-мясо (фарш)
	
	70
	70
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	18
	18
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	

	
	-батон
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	
	-гречка
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	Соус томатный-сметанный
	30
	
	
	3,5
	3,14
	9,18
	40,13
	

	
	-томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	-мука
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-сметана
	
	12
	12
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	0,24
	-
	24,6
	98
	3,6

	итого:

	-сухофрукты
	
	11
	11
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	180
	180
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	60
	
	
	4,62
	1,08
	29,8
	154,2
	-

	
	-хлеб пшеничный
	
	60
	60
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	29,32
	16,38
	74,03
	570,34
	

	
	Винегрет с селедкой
	120/50
	
	
	2,3
	3,9
	5,8
	180
	7,1

	Полдник
	-картофель
	
	48
	30
	
	
	
	
	

	
	-свекла
	
	50
	30
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	36
	24
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-капуста
	
	36
	24
	
	
	
	
	

	
	-лук
	
	14
	12
	
	
	
	
	

	
	-сельдь
	
	100
	50
	
	
	
	
	

	
	Кисель
	200
	
	
	0,36
	-
	30,5
	127
	0,25

	
	-концентрат киселя
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	2,66
	3,9
	38,96
	307
	

	
	Вафли
	20
	
	
	0,64
	0,56
	16,02
	70
	

	
	-вафли
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	0,64
	0,56
	16,02
	70
	

	
	
	
	
	
	44,26
	42,01
	234,68
	1575,43
	

	
	
	
	
	
	623,6
	599,49
	2592,3
	18149,24
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин

Итого:
Всего:

Всего:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


весенне летний период
Перспективное меню
(десятидневное) для детей  в  возрасте
(с 1 до  3 лет) в дошкольных образовательных учреждениях

Красненского  района   

 (режим 12 часов, весенне-летний период)

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	
	
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин
С

	1день
	
	
	Брутто
	Нетто
	Б
	Ж
	У
	
	С

	Завтрак
	Вермишель отварная с сахаром
	150

	
	
	4,0
	3,4
	30.6
	192
	-

	
	-вермишель
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	150
	
	
	-
	-
	10
	43
	3

	
	-чай высшего или 1го сорта
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	
	Батон с маслом сливочным
	25/10
	
	
	3,3
	7,4
	18,3
	127,5
	-

	
	-батон
	
	25
	25
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	7,3
	10,8
	58,9
	362,5
	

	2Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	80
	
	
	0,46
	0
	11,96
	51,75
	

	
	-яблоко
	
	100
	80
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	0,46
	0
	11,96
	51,75
	

	Обед
	Суп гороховый
	150
	
	
	4,5
	2,4
	11,3
	26,9
	6,3

	
	-картофель
	
	70
	48
	
	
	
	
	

	
	-горох
	
	16
	16
	
	
	
	
	

	
	-лук
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	5
	4
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	

	
	Тефтели
	70/30
	
	
	5,6
	4,3
	7
	100,8
	-

	
	-мясо (фарш)
	
	70
	55
	
	
	
	
	

	
	-лук
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-рис
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	Соус
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-мука
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	-томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	5
	4
	
	
	
	
	

	
	-лук
	
	2
	1
	
	
	
	
	

	
	Капуста тушеная
	105
	
	
	0,61
	5,23
	18,46
	134,9
	25

	
	-капуста
	
	140
	112
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-лук
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов
	150
	
	
	0,16
	-
	18,4
	72,8
	3,6

	
	-сухофрукты
	
	16,5
	16,5
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	120
	120
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	
	3,08
	1,2
	19,86
	104,8
	-

	
	-хлеб пшеничный
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	Итого:


	
	
	
	
	13,95
	13,13
	75,02
	440,2
	

	полдник
	Омлет
	80
	
	
	7,7
	9,1
	4,3
	137
	0,7

	
	-яйцо
	
	35
	33
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	Салат из зеленого горошка
	55
	
	
	1.35
	3.0
	3.08
	46.3
	-

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-горошек (консервированный)
	
	55
	40
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток
	150
	
	
	4,1
	4,7
	17,85
	127
	1,5

	
	-кофейный напиток
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	13
	13
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	
	Батон с сыром
	25/10
	
	
	2,6
	1
	16,58
	87,5
	-

	
	-батон
	
	25
	25
	
	
	
	
	

	
	-сыр
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	
	3,08
	1,2
	19,86
	104,8
	

	
	-хлеб пшеничный
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	15,75
	17,9
	41,81
	502,60
	

	Ужин
	Печенье
	10
	
	
	1
	3
	6
	49,32
	

	
	-печенье
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	1
	3
	6
	49,32
	

	Всего:
	
	
	
	
	41,54
	46,03
	213,55
	1405.95
	

	2день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный пшенный
	150
	
	
	7,4
	9,31
	2,88
	226
	1

	
	-молоко
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	
	-пшено
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	150
	
	
	-
	-
	10
	43
	3

	
	-чай высшего или1го сорта
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	
	Батон с маслом сливочным
	25/10
	
	
	3,3
	7,4
	18,3
	127,5
	-

	
	-батон
	
	25
	25
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	10,7
	16,71
	31,18
	396,5
	

	2Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Апельсин
	80
	
	
	0,72
	0
	7,6
	32
	

	
	-апельсин
	
	100
	80
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	0,72
	0
	7,6
	32
	

	Обед
	Суп рыбный
	150
	
	
	6,2
	0,6
	4,9
	52
	20

	
	-картофель
	
	100
	70
	
	
	
	
	

	
	-консервы рыбные
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	9
	8
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	Голубцы ленивые с мясом
	80
	
	
	9,2
	6.8
	28.42
	214.2
	43.8

	
	-капуста
	
	50
	40
	
	
	
	
	

	
	-мясо (фарш)
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	
	-рис
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-яйцо
	
	7
	6
	
	
	
	
	

	
	-лук
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	Макароны отварные
	130
	
	
	4,8
	20
	31
	183
	-

	
	-макароны
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	Соус томатно-сметанный
	30
	
	
	3,5
	3,14
	9,18
	40,13
	

	
	-томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-мука
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-сметана
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	Икра кабачковая
	30
	
	
	0,3
	2,1
	2,1
	29,1
	

	
	-икра кабачковая
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов 
	150
	
	
	0,16
	-
	18,4
	72,8
	3,6

	
	-сухофрукты
	
	16,5
	16,5
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	120
	120
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	
	3,08
	1,2
	19,86
	104,8
	-

	
	-хлеб пшеничный
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	27,24
	33,24
	108,96
	696,03
	

	Полдник
	Рыба тушеная в томате с овощами
	130
	
	
	4
	5
	6,4
	220
	-

	
	-рыба минтай
	
	80
	45
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	20
	18
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-картофель
	
	35
	30
	
	
	
	
	

	
	Кисель
	150
	
	
	0,36
	-
	22,8
	92,5
	0,25

	
	-концентрат киселя
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	
	3,08
	1,2
	19,86
	104,8
	

	
	-хлеб пшеничный
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	7,44
	6,2
	49,06
	417,3
	

	Ужин
	Вафли
	10
	
	
	0,32
	0,28
	8,01
	35
	

	
	-вафли
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	0,32
	0,28
	8,01
	35
	

	Всего:
	
	
	
	
	46.42
	41,63
	204,81
	1576,83
	

	3день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный рисовый
	150
	
	
	5,5
	6,9
	21,9
	170,17
	1,6

	
	-молоко
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	
	-рис
	
	14
	14
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	150
	
	
	-
	-
	10,7
	43
	3

	
	-чай высшего или 1го сорта
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	
	Батон с сыром
	25/10
	
	
	2,6
	1
	16,58
	87,5
	

	
	-батон
	
	25
	25
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	8,1
	7,9
	49,18
	300,67
	

	2Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	100
	
	
	0,5
	0
	9,1
	38
	

	
	-Сок
	
	100
	100
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	0,5
	0
	9,1
	38
	

	Обед
	Свекольник  со сметаной
	150
	
	
	7,35
	5,0
	9,6
	123
	15

	
	-картофель
	
	70
	49
	
	
	
	
	

	
	-свекла
	
	40
	29
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-сметана
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-томатная паста
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	Жаркое по-домашнему
	150
	
	
	6.53
	10,8
	15.86
	230
	25.2

	
	-филе куриное (фарш)
	
	60
	60
	
	
	
	
	

	
	-картофель
	
	100
	70
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	20
	18
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	

	
	-томатная паста
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	Свежий помидор
	40
	
	
	0,22
	-
	0,9
	40
	12,5

	
	-свежий помидор
	
	45
	40
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов
	150
	
	
	0,16
	-
	18,4
	72,8
	3,6

	
	-сухофрукты
	
	16,5
	16,5
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	120
	120
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	
	3,08
	1,2
	19,86
	104,8
	-

	
	-хлеб пшеничный
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	17,34
	17
	64,62
	570,6
	

	Полдник
	Пирожки с повидлом
	60
	
	
	3,2
	1,2
	30
	240
	-

	
	-мука пшеничная
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	-яйцо
	
	5
	4
	
	
	
	
	

	
	-дрожжи сухие
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	7
	7
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-повидло
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком
	150
	
	
	4,2
	4,8
	18
	131
	3,0

	
	-какао
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	7,4
	6
	48
	371
	

	Ужин
	Печенье
	10
	
	
	1
	3
	6
	49,32
	

	
	-печенье
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	1
	3
	6
	49,32
	

	Всего:
	
	
	
	
	34,34
	33,9
	176,9
	1329,57
	

	4день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша геркулесовая молочная
	150
	
	
	7,4
	9,31
	29,6
	226
	1

	
	-молоко
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	
	-геркулес
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	150
	
	
	-
	-
	10
	43
	3

	
	-чай высшего или 1го сорта
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	
	Батон с маслом сливочным
	25/10
	
	
	2,4
	5,3
	10,3
	101
	1

	
	-батон
	
	25
	25
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	9,8
	14,61
	49,9
	370
	

	2Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Йогурт питьевой
	100
	
	
	2,8
	2,5
	11
	80
	

	
	-йогурт питьевой
	
	100
	100
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	2,8
	2,5
	11
	80
	

	Обед
	Борщ со сметаной 
	150
	
	
	7,6
	7,7
	13,3
	154
	16

	
	-картофель
	
	70
	52
	
	
	
	
	

	
	-капуста
	
	50
	28
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-свекла
	
	20
	15
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-сметана
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	Котлета мясная с гречкой 
	80/130
	
	
	20,6
	10,5
	20,1
	200
	-

	
	-мясо (фарш)
	
	60
	60
	
	
	
	
	

	
	-батон
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	

	
	-гречка
	
	35
	35
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	Соус томатный
	30
	
	
	0,87
	1,17
	7,91
	36,66
	-

	
	-томатная паста
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	6
	4,8
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-мука
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	Салат из зелёного горошка
	40
	
	
	1,35
	3,0
	3,08
	46,3
	3

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-горошек зелёный (консерв)
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов
	150
	
	
	0,16
	-
	18,4
	72,8
	3,6

	
	-сухофрукты
	
	16,5
	16,5
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	120
	120
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	
	3,08
	1,2
	19,86
	104,8
	-

	
	-хлеб пшеничный
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	33,66
	23,57
	82,65
	614,56
	

	Полдник
	Блины со сгущённым молоком
	100
	
	
	7,6
	5,0
	30
	260
	-

	
	-мука пшеничная
	
	35
	30
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	60
	60
	
	
	
	
	

	
	-яйцо
	
	1/8
	1/8
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	-дрожжи
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-молоко сгущённое
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток
	150
	
	
	4,1
	4,7
	17,85
	127
	1,5

	
	-кофейный напиток
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	13
	13
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	150
	150
	11,7
	9,7
	47,85
	387
	

	Ужин
	Вафли
	10
	
	
	0,32
	0,28
	8,01
	35
	

	
	-вафли
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	0,32
	0,28
	8,01
	35
	

	Всего:
	
	
	
	
	58,22
	50,66
	199,11
	1486,56
	

	5день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша манная молочная
	150
	
	
	8,2
	9,9
	31,2
	246,8
	1,5

	
	-молоко
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	
	-манка
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	6
	6
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром 
	150
	
	
	-
	-
	10
	43
	3

	
	-чай высшего или 1го сорта
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	
	Батон с маслом сливочным
	25/10
	
	
	3,3
	7,4
	18,3
	127,5
	-

	
	-батон
	
	25
	25
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	11,5
	17,3
	59,5
	417,3
	

	2Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Апельсин
	80
	
	
	0,72
	0
	7,6
	32
	

	
	-апельсин
	
	100
	80
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	0,72
	0
	7,6
	32
	

	Обед
	Суп с фрикадельками
	150
	
	
	3,9
	4,5
	12,70
	175,4
	-

	
	-мясо (фарш)
	
	30
	25
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-картофель
	
	100
	56
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	Куры отварные
	70
	
	
	10
	5,0
	10
	100
	

	
	-куры отварные
	
	130
	7
	
	
	
	
	

	
	Каша рисовая рассыпчатая
	130
	
	
	5,6
	5,8
	20,1
	162
	

	
	-рис
	
	35
	35
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	130
	130
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	Салат из столовой свеклы
	40
	
	
	0,3
	1,5
	0,6
	21
	5

	
	-свекла
	
	57
	40
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов
	150
	
	
	0,16
	-
	18,4
	72,8
	3,6

	
	-сухофрукты
	
	16,5
	16,5
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	120
	120
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	
	3,08
	1,2
	19,86
	104,8
	-

	
	-хлеб пшеничный
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	23,04
	18
	81,66
	636
	

	Полдник
	Вареники ленивые со сметанным соусом
	130
	
	
	20
	20
	20,8
	203
	1

	
	-молоко
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	-творог
	
	80
	80
	
	
	
	
	

	
	-яйцо
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-мука
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	
	Соус
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-сметана
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	
	-мука
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком
	150
	
	
	4,2
	4,8
	18
	131
	3

	
	-какао
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	24,2
	24,8
	38,8
	334
	

	Ужин
	Печенье
	10
	
	
	1
	3
	6
	49,32
	-

	
	-печенье
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	итого:
	
	
	
	
	1
	3
	6
	49,32
	

	Всего:
	
	
	
	
	60,82
	63,1
	193,56
	1468,62
	

	6день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Омлет
	80
	
	
	7,7
	9,1
	4,3
	137
	0,7

	
	-яйцо
	
	60
	55
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	25
	25
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	Салат из зелёного горошка
	40
	
	
	1,35
	3,0
	3,08
	46,3
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-зелёный горошек (консерв)
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	150
	
	
	-
	-
	10
	43
	3

	
	-чай высшего или 1го сорта
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	
	Батон с сыром 
	25/10
	
	
	2.6
	1
	16.58
	87,5
	

	
	-батон
	
	25
	25
	
	
	
	
	

	
	-сыр
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	11,65
	13,1
	33,96
	273,8
	

	2Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	100
	
	
	0,5
	0
	9,1
	38
	

	
	-сок
	
	100
	100
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	0,5
	0
	9,1
	38
	

	Обед
	Суп с клёцками на бульоне
	150
	
	
	8,2
	4,1
	24,6
	164
	8

	
	-картофель
	
	65
	37,5
	
	
	
	
	

	
	-мука
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	
	-лук
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-яйцо
	
	9
	8
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	Картофельное пюре с гуляшом из куриного филе
	130/50
	
	
	18,2
	3,4
	23,9
	261,3
	32,3

	
	-картофель
	
	125
	87,5
	
	
	
	
	

	
	-молоко 
	
	25
	25
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-куриное филе (фарш)
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-паста томатная
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	-мука
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежей капусты
	50
	
	
	0,83
	8,38
	2,83
	23,3
	41,6

	
	-капуста
	
	54
	47
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-лук
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	6
	4
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	Компот из смеси сухофруктов
	150
	
	
	0,16
	-
	18,4
	72,8
	3,6

	
	-сухофрукты
	
	16,5
	16,5
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	120
	120
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	
	3,08
	1,2
	19,86
	104,8
	

	
	-хлеб пшеничный
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	итого:
	
	
	
	
	22,27
	12,98
	89,59
	626,2
	

	Полдник
	Булочка домашняя
	70
	
	
	6,41
	5,71
	28
	209,06
	-

	
	-изюм
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-мука пшеничная
	
	37
	37
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	
	-яйцо
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-дрожжи сухие
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	Кисель
	150
	
	
	0,36
	-
	22,8
	92,5
	0,25

	
	-концентрат киселя
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	итого:
	
	
	
	
	6,77
	5,71
	50,8
	301,56
	

	Ужин
	Вафли
	10
	
	
	0,32
	0,28
	8,01
	35
	

	
	-вафли
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	0,32
	0,28
	8,01
	35
	

	Всего:
	
	
	
	
	41,51
	32,07
	191,46
	1274,56
	

	7день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный вермишелевый
	150
	
	
	12,2
	20
	10,3
	153
	1,1

	
	-молоко
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	
	-вермишель
	
	13
	13
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	150
	
	
	-
	-
	10
	43
	3

	
	-чай высшего или 1го сорта
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	
	Батон с маслом сливочным
	25/10
	
	
	3,3
	7,4
	18,3
	127,5
	-

	
	-батон
	
	25
	25
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	15,5
	27,4
	38,6
	323,5
	

	2Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Банан
	95
	
	
	1,45
	0
	19,8
	84,5
	

	
	-Банан
	
	100
	95
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	1,45
	0
	19,8
	84,5
	

	Обед
	Суп рыбный
	150
	
	
	7,9
	8,1
	13,6
	162
	13,5

	
	-картофель
	
	100
	70
	
	
	
	
	

	
	-консервы рыбные
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	9
	8
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	Голубцы ленивые
	70
	
	
	9,2
	6,8
	28,42
	214,2
	43,8

	
	-капуста
	
	50
	40
	
	
	
	
	

	
	-мясо (фарш)
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	
	-рис
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-яйцо
	
	7
	6
	
	
	
	
	

	
	-лук
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	Салат из столовой свеклы
	40
	
	
	0,3
	1,5
	0,6
	21
	5

	
	-свекла
	
	57
	40
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов
	150
	
	
	0,16
	-
	18,4
	72,8
	3,6

	
	-сухофрукты
	
	16,5
	16,5
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	120
	120
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	
	3,08
	1,2
	19,86
	104,8
	

	
	-хлеб пшеничный
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	итого:
	
	
	
	
	20,64
	17,6
	80,88
	574,8
	

	Полдник
	Биточки рыбные
	70
	
	
	13,9
	1,4
	3,2
	100
	2,1

	
	-рыба свежемороженая
	
	90
	55
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-хлеб пшеничный
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	
	-яйцо
	
	5
	4
	
	
	
	
	

	
	Каша гречневая с маслом
	130
	
	
	2,0
	1
	18,66
	130
	

	
	-гречка
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	Салат из кукурузы
	40
	
	
	0,86
	0,18
	2,97
	17,34
	-

	
	-кукуруза (консер)
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	Соус томатно-сметанный
	30
	
	
	3,5
	3,14
	9,18
	40,13
	

	
	-томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-мука 
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-сметана
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток
	150
	
	
	4,1
	4,7
	17,85
	127
	1,5

	
	-кофейный напиток
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	13
	13
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	
	3,08
	1,2
	19,86
	104,8
	

	
	-хлеб пшеничный
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	итого:
	
	
	
	
	27,44
	11,62
	71,72
	519,27
	

	Ужин
	Печенье
	10
	
	
	1
	3
	6
	49,32
	

	
	-печенье
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	1
	3
	6
	49,32
	

	Всего:
	
	
	
	
	66,03
	59,62
	217
	1551,39
	

	8день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Завтрак
	Суп молочный пшенный
	150
	
	
	7,4
	9,31
	2,8
	226
	1

	
	-молоко
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	
	-пшено
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	150
	
	
	-
	-
	10
	43
	3

	
	-чай высшего или 1го сорта
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	
	Батон с сыром
	25/10
	
	
	2,6
	1
	16,58
	87,7
	-

	
	-батон
	
	25
	25
	
	
	
	
	

	
	-сыр
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	10
	10,31
	29,38
	356,7
	

	2Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Апельсин
	80
	
	
	0,72
	0
	7,6
	32
	

	
	-апельсин
	
	100
	100
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	0,72
	0
	7,6
	32
	

	Обед
	Суп гороховый
	150
	
	
	4,5
	2,4
	11,3
	26,9
	6,3

	
	-картофель
	
	70
	48
	
	
	
	
	

	
	-горох
	
	16
	16
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	5
	4
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	

	
	Плов с цыпленком
	130
	
	
	15,6
	10,8
	30,1
	262
	-

	
	-цыпленок
	
	80
	75
	
	
	
	
	

	
	-рис
	
	34
	34
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежих помидор
	40
	
	
	0,22
	-
	0,9
	40
	12,5

	
	-свежий помидор
	
	45
	40
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов
	150
	
	
	0,16
	-
	18,4
	72,8
	3,6

	
	-сухофрукты
	
	16,6
	16,5
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	120
	120
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	
	3,08
	1,2
	19,86
	104,8
	-

	
	-хлеб пшеничный
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	итого:
	
	
	
	
	23,56
	14,4
	80,56
	506,5
	

	Полдник
	Оладьи с повидлом
	80/20
	
	
	4,2
	3,8
	36,4
	195
	22

	
	-мука пшеничная
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	35
	35
	
	
	
	
	

	
	-дрожжи сухие
	
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	

	
	-яйцо
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-повидло
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком
	150
	
	
	4,2
	4,8
	18
	131
	3,0

	
	-какао
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	8,4
	8,6
	54,4
	326
	

	Ужин
	Вафли
	10
	
	
	0,32
	0,28
	8,01
	35
	

	
	-вафли
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	0,32
	0,28
	8,01
	35
	

	Всего:
	
	
	
	
	43
	33,59
	179,95
	1256,2
	

	9день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Завтрак
	Суп молочный рисовый
	150
	
	
	5,5
	6,9
	21,9
	170,17
	1,6

	
	-молоко
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	
	-рис
	
	14
	14
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	150
	
	
	-
	-
	10
	43
	3

	
	-чай высшего или1го сорта
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	
	Батон с маслом сливочным
	25/10
	
	
	3,3
	7,4
	18,3
	127,5
	

	
	-батон
	
	25
	25
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	8,8
	14,3
	50,2
	340,67
	

	2Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яблоко
	80
	
	
	0,46
	0
	11,96
	51,75
	

	
	-яблоко
	
	100
	80
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	0,46
	0
	11,96
	51,75
	

	Обед
	Борщ со сметаной
	150
	
	
	7,6
	7,7
	13,3
	154
	16

	
	-картофель
	
	70
	52
	
	
	
	
	

	
	-капуста
	
	50
	28
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-свекла
	
	20
	15
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-сметана
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	Котлета мясная с гречкой
	70/130
	
	
	20,6
	10,5
	20,1
	200
	-

	
	-мясо (фарш)
	
	60
	60
	
	
	
	
	

	
	-батон
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	

	
	-гречка
	
	35
	35
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежих огурцов
	40
	
	
	0,22
	1,5
	1,03
	17
	5

	
	-свежий огурец
	
	40
	38
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	4
	3
	
	
	
	
	

	
	Соус томатно - сметанный
	30
	
	
	3,5
	3,14
	9,18
	40,13
	

	
	-томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-мука
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-сметана
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов
	150
	
	
	0,16
	-
	18,4
	72,8
	3,6

	
	-сухофрукты
	
	16,5
	16,5
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	120
	120
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	
	3,08
	1,2
	19,86
	104,8
	

	
	-хлеб пшеничный
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	35,16
	24,04
	81,87
	588,73
	

	Полдник
	Пирожки с повидлом
	60
	
	
	3,2
	1,2
	30
	240
	

	
	-мука пшеничная
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	-яйцо
	
	5
	4
	
	
	
	
	

	
	-дрожжи сухие
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	7
	7
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-повидло
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком
	150
	
	
	4,2
	4,8
	18
	131
	3

	
	-какао
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	Итого:
	 
	
	
	
	7,4
	6
	48
	371
	

	Ужин
	Печенье
	10
	
	
	1
	3
	6
	49,32
	

	
	-печенье
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	1
	3
	6
	49,32
	

	Всего:
	
	
	
	
	52,82
	47,34
	198,03
	1401,47
	

	10день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Завтрак
	Каша манная молочная
	150
	
	
	8,2
	9,9
	31,2
	246,8
	1,5

	
	-молоко
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	
	-манка
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	6
	6
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	150
	
	
	-
	-
	10
	43
	3

	
	-чай высшего или1го сорта
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	
	Батон с сыром
	25/10
	
	
	2,6
	1
	16,58
	87,5
	-

	
	-батон
	
	25
	25
	
	
	
	
	

	
	-сыр
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	10,8
	10,9
	47,78
	377,3
	

	2Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Йогурт питьевой
	100
	
	
	2,8
	2,5
	11
	80
	

	
	-йогурт питьевой
	
	100
	100
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	2,8
	2,5
	11
	80
	

	Обед
	Суп с фрикадельками 
	150
	
	
	3,9
	4,5
	12,70
	175,40
	

	
	-мясо (фарш)
	
	30
	25
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-картофель 
	
	100
	56
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	Тефтели
	70
	
	
	5,6
	4,3
	7
	100,8
	-

	
	-мясо (фарш)
	
	70
	55
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	10
	8
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-рис
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	Соус
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	-мука
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	
	-томатная паста
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-морковь
	
	5
	4
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	Салат из свежей капусты
	105
	
	
	0,61
	5,23
	18,46
	134,9
	

	
	-капуста
	
	130
	100
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	
	-морковь 
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	-лук репчатый
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов
	150
	
	
	0,16
	-
	18,4
	72,8
	3,6

	
	-сухофрукты
	
	16,5
	16,5
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	
	-вода
	
	120
	120
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	
	3,8
	1,2
	19,86
	104,8
	-

	
	-хлеб пшеничный
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	итого:

	
	
	
	
	14,07
	15,23
	76,42
	588,7
	

	Полдник
	Сырники с повидлом или сметаной
	70/15
	
	
	4,2
	30
	23
	175,5
	0,6

	
	-мука пшеничная
	
	18
	18
	
	
	
	
	

	
	-творог
	
	40
	40
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	
	-повидло
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	
	-сметана
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток
	150
	
	
	4,1
	4,7
	17,85
	127
	1,5

	
	-кофейный напиток
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	-сахар
	
	13
	13
	
	
	
	
	

	
	-молоко
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	8,1
	34.7
	40.85
	302.5
	

	Ужин
	Вафли
	10
	
	
	0,32
	0,28
	8,01
	35
	

	
	-вафли
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	0,32
	0,28
	8,01
	35
	

	Всего:
	
	
	
	
	36,09
	63,61
	184,06
	1383,5
	

	Всего:
	
	
	
	
	480,79
	471,55
	1958,43
	14134,65
	


